KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yesus Kristus oleh karena Anugrah-Nya
penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi ini dengan judul “Perbedaan
pemberian Treadmill dan Senam Diabetes terhadap penurunan kadar gula
darah sewaktu pada penderita diabetes melitus tipe 2. Hal ini disusun untuk
memenuhi sebagian persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan Fisioterapi pada

Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta.

Dalam penyusunan dan penulisan proposal skripsi ini penulis banyak
mendapat bantuan dari berbagai pihak, untuk itu sudah selayaknya penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana,SKM, SSt.FT, M.OR selaku Dekan
Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta.

2. Ibu Muthiah Munawwarah, SSt.Ft, M.Fis selaku Wakil Dekan Fakultas
Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta dan juga sebagali
pembimbing I, yang telah membimbing dan memberikan masukan
yang berharga dan meluangkan waktu serta ilmunya sehingga proposal
skripsi ini dapat diselesaikan.

3. Abdul Chalik Meidian Amd.FT, SAP, M.Fis selaku Ka Prodi Fakultas
Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta dan selalu membagi

IlImunya pada setiap kesempatan saat mengajar kami.



Dr. Mayang Anggraini sebagai pembimbing Il yang tealah
membimbing dan memberikn masukan yang berharga dan meluangkan
waktu serta ilmunya sehingga proposal skripsi ini dapat diselesaikan.
Seluruh staff dan pengajar Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul
Jakarta yang tidak dapat disebutkan satu-persatu.

Rekan-rekan seperjuanganku kelas eksekutif angkatan 2013 yang
saling mendukung sehingga proposal skripsi ini bisa terselesaikan.
Untuk ibuku tercinta, kakak dan keponakan-keponakan yang selalu
memberikan dukungan, semangat serta doanya untuk selalu maju
dalam menyelesaikan proposal dan skripsi ini.

Terima kasih untuk peserta dan team senam diabetes bethsaida hospital
untuk partisipasi dan kerjasama yang baik untuk meningkatkan
kualitas hidup pada penderita diabetes

Terima kasih juga untuk Team Fisioterapi Bethsaida Hospital yang
sudah memperbolehkan penulis untuk melanjutkan kuliah, untuk
Mommy Inoey, Mas Seno, Mas Kus, dan Mba siska. Terima kasih juga
untuk bantuannya memdokumentasikan setiap gerakan senam diabetes
juga untuk teman-teman ku Nia ,Chyntia, dan Diana yang juga ikut
membantu mendokumentasikan gerakan senam diabetes. Terima kasih
juga untuk Julan ,Meidy, Desma, Intan, Nia, dan Winnie yang selalu

mendukung dalam doa.



Demikian penulis sampaikan, semoga proposal skripsi ini dapat bermanfaat
dan memberikan masukan bagi dunia kesehatan khususnya fisioterapi. Peneliti
sadar sepenuhnya bahwa penulisan proposal skripsi ini tidak terlepas dari

kekurangan-kekurangan. Untuk itu peneliti mengharapkan kritik dan sarannya
yang sangat membangun.

Jakarta,  Agustus 2015
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